
Trainingsplan 14.06.2021
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Bero links Bero rechts Papageno Bero links Bero rechts Papageno Bero links Bero rechts Papageno Bero links Bero rechts Papageno Bero links Bero rechts Papageno

16:00 bis
16:30 F2 F2 F1 G1 E3 E3 E2 E2 D2 D2 FM FM F1 F3 F2 G2 E3 E3 E1 E1 E2 E2 FM FM D1M D2M D2M D2M D4 D4

16:00 bis
16:30

16:30 bis
17:00

F2 F2 F1 G1 E3 E3 E2 E2 D2 D2 FM FM F1 F3 F2 G2 E3 E3 E1 E1 E2 E2 FM FM D1M D2M D2M D2M D4 D4
16:30 bis

17:00

17:00 bis
17:15

C2 C1M F1 G1 E3 E3 D1 B2M D2 D2 D1M D1M C2 D3/D4 F2 G2 E3 E3 B1 C1M E1 E2 D2 D2 D1M D2M C1 C2 D4 D4
17:00 bis

17:15

17:15 bis
17:30

C2 C2 C1M C1M E3 E3 D1 B2M D2 D2 D1M D1M C2 C2 D3 D4 E3 E3 B1 C1M E1 E2 D2 D2 D1M D2M C1 C2 D3 D3
17:15 bis

17:30

17:30 bis
18:00

C2 C2 C1M C1M E1M E2M D1 D1 B2M B2M D1M D1M C2 C2 D3 D4 E1M E2M B1 B1 C1M C1M D2 D2 A B1 C1 C2 D3 D3
17:30 bis

18:00

18:00 bis
18:30

C2 C2 C1M C1M E1M E2M D1 D1 B2M B2M D1M D1M C2 C2 D3 D4 E1M E2M B1 B1 C1M C1M D2 D2 A B1 C1 C2 D3 D3
18:00 bis

18:30

18:30 bis
19:00

B1 B1 C1 C1 E1M E2M A A 1.Frauen 1.Frauen D2M D2M
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
E1M E2M A A 1.Frauen 1.Frauen D1 D1 A B1 B1M B1M B2M B2M

18:30 bis
19:00

19:00 bis
19:30

B1 B1 C1 C1 C2M C2M A A 1.Frauen 1.Frauen D2M D2M
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
C2M C2M A A 1.Frauen 1.Frauen D1 D1

Ü32/Ü40/
Ü50

Ü32/Ü40/
Ü50

B1M B1M B2M B2M
19:00 bis

19:30

19:30 bis
20:00

B1 B1 C1 C1 C2M C2M A A 1.Frauen 1.Frauen D2M D2M
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
C2M C2M A A 1.Frauen 1.Frauen D1 D1

Ü32/Ü40/
Ü50

Ü32/Ü40/
Ü50

B1M B1M B2M B2M
19:30 bis

20:00

20:00 bis
20:30 3.Männer 3.Männer 1.Frauen 1.Frauen C2M C2M 1.Männer 1.Männer 2.Männer 2.Männer xx xx 3.Männer 3.Männer Autoren Autoren C2M C2M 1.Männer 1.Männer 2.Männer 2.Männer xx xx

Ü32/Ü40/
Ü50

Ü32/Ü40/
Ü50

Ü32/Ü40/
Ü50

Ü32/Ü40/
Ü50

xx xx
20:00 bis

20:30

20:30 bis
21:00

3.Männer 3.Männer 1.Frauen 1.Frauen xx xx 1.Männer 1.Männer 2.Männer 2.Männer xx xx 3.Männer 3.Männer Autoren Autoren xx xx 1.Männer 1.Männer 2.Männer 2.Männer xx xx
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
Ü32/Ü40/

Ü50
xx xx

20:30 bis
21:00

21:00 bis
21:30 3.Männer 3.Männer 1.Frauen 1.Frauen xx xx 1.Männer 1.Männer 2.Männer 2.Männer xx xx 3.Männer 3.Männer Autoren Autoren xx xx 1.Männer 1.Männer 2.Männer 2.Männer xx xx

Ü32/Ü40/
Ü50

Ü32/Ü40/
Ü50

Ü32/Ü40/
Ü50

Ü32/Ü40/
Ü50

xx xx
21:00 bis

21:30

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Behmstraße links Behmstraße rechts Zille Behmstraße links Behmstraße rechts Zille Behmstraße links Behmstraße rechts Zille Behmstraße links Behmstraße rechts Zille Behmstraße links Behmstraße rechts Zille

16:00 bis
16:30 xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx

16:00 bis
16:30

16:30 bis
17:00

xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx E1 E1 xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx
16:30 bis

17:00

17:00 bis
17:15

xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx E1 E1 xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx
17:00 bis

17:15

17:15 bis
17:30

xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx E1 E1 xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx
17:15 bis

17:30

17:30 bis
18:00

xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx E1 E1 xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx
17:30 bis

18:00

18:00 bis
18:30

3.Frauen B1M xx xx xx xx 2.Frauen 2.Frauen B1M B1M xx xx xx xx xx xx xx xx 2.Frauen 2.Frauen C1 C1 xx xx xx xx xx xx xx xx
18:00 bis

18:30

18:30 bis
19:00

3.Frauen B1M xx xx xx xx 2.Frauen 2.Frauen B1M B1M xx xx xx xx xx xx xx xx 2.Frauen 2.Frauen C1 C1 xx xx xx xx xx xx xx xx
18:30 bis

19:00

19:00 bis
19:30

3.Frauen B1M xx xx xx xx 2.Frauen 2.Frauen B1M B1M xx xx xx xx xx xx xx xx 2.Frauen 2.Frauen C1 C1 xx xx xx xx xx xx xx xx
19:00 bis

19:30

19:30 bis
20:00

3.Frauen B1M xx xx xx xx 2.Frauen 2.Frauen B1M B1M xx xx xx xx xx xx xx xx 2.Frauen 2.Frauen C1 C1 xx xx xx xx xx xx xx xx
19:30 bis

20:00

20:00 bis
20:30 xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx

20:00 bis
20:30

20:30 bis
21:00

xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx
20:30 bis

21:00

21:00 bis
21:30 xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx xx

21:00 bis
21:30


